Nowe wytyczne MEIN, MZ i GIS
dla szkoét podstawowych — tryb petny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkét i placowek:

+ Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow w
okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujqcym.

Dystans — minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowac
dystansu (dotyczy rodzicow i 0séb z zewnatrz)

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni
wolne od zajec.

W trosce o bezpieczeristwo ucznidw, pracownikdw szkdt i ich najblizszych

rekomendowane jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.



Organizacja zajec

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;].

2. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenistwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez
objawdéw infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej. Rodzice nie wchodza na teren placéwki szkoty (jedynie w
wyjatkowych sytuacjach)

Woyjatek stanowig uczniowie klas O oraz 1 oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w tym w szczegdlnosci dzieci z niepetnosprawnosciami. (patrz punkt 5)

4. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim nalezy
umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rgk oraz regularnie napetnia¢ dozowniki.
Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece
wodg z mydtem.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci z klas 0 i 1 mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub
na teren szkoty, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z

bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ Srodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

6. Zaleca sie sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

7. Szkota posiada termometr bezdotykowy(co najmniej 1 termometr dla szkoty) i
zobowigzuje sie do dezynfekowania go po uzyciu w danej grupie. W przypadku
posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu. Dopuszcza sie uzywanie innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

8. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac¢ na infekcje
dréog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomic
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rodzicow/opiekundw o koniecznosci  pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Szkota zapewnia takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach
wspolnych, i ograniczy gromadzenie sie ucznidow na terenie szkoty.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza roézni nauczyciele obowigzujg
nastepujace zasady:
— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m.
— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela
— ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy tawkami uczniow,

Zaleca sie by uczniowie spedzali przerwy w salach lekcyjnych oraz by nie odwiedzali sie w salach
lekcyjnych. W przypadku wyjscia na korytarz lub do toalety uczniowie powinni poruszaé sie w
maseczkach.

Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwtocznie umyC rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Szkota w miare potrzeb zapewnia nauczycielowi maseczki, rekawiczek jednorazowych
lub srodkéw do dezynfekcji ragk przez pracodawce.

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkoftach beda
czyszczone lub dezynfekowane.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce, jezeli szkota posiada
szafki. Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i
podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone z
uzyciem wody z detergentem lub innych S$rodkéw dezynfekujgcych. W sali
gimnastycznej podfoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

Zapewnia sie wietrzenie sal, czesci wspdlnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zajec i podczas przerwy.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od o0soéb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowad dystansu, nalezy zrezygnowaé z éwiczen i gier kontaktowych. Zaleca



21.

22.

23.
24.

25.

26.

sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu na
terenie szkoty.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbad o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Dzieci korzystajg z szatni na zasadach okreslonych przez placéwke szkoty. Klasa 0-3
szatnie w klasach, klasa 4,5,6 7a- duza szatnia, 7b-8 mata szatnia.

Uczniowie wchodzg gtéwnym wejsciem do szkoty.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych. Zaleca sie w
pierwszej kolejnosci regularne mycie rgk woda z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac
porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Szkota zapewnia
organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach klasowych, z
zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazow przeciwepidemicznych. Przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykowych oraz doktadne wietrzenie pomieszczen.

Biblioteka szkolna - okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.



